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           Центр медицинской профилактики Тамбовской области 

            КАК НЕ ДОПУСТИТЬ СУИЦИД У ПОДРОСТКА                                                         

                                             ( памятка для родителей)

                  Что в поведении подростка должно насторожить родителей?

· Ребёнок прямо или косвенно говорит о желании умереть, или убить себя,или о нежелании продолжать жизнь. Разговоры о нежелании жить – попытка привлечь ваше внимание к себе и своим проблемам.

· У подростка длительное время подавленное настроение, пониженный эмоциональный фон, раздражительность.

· Наличие примера суицида в ближайшем окружении, а также среди значимых взрослых или сверстников.
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Опасные ситуации, на которые надо обратить особое внимание.

· Ссора или острый конфликт со значимыми взрослыми.

· Несчастная любовь или разрыв романтических отношений.

· Объективно тяжёлая жизненная ситуация (потеря близкого человека, резкое общественное отвержение, тяжёлое заболевание).

· Личная неудача подростка на фоне высокой значимости и ценности социального успеха (особенно в семье).

· Нестабильная семейная ситуация (развод родителей, конфликты, ситуация насилия).

              Что делать родителям, если они обнаружили опасность

· Если вы увидели хотя бы один из перечисленных выше признаков -это уже достаточный повод для того, чтобы уделить внимание своему подростку и поговорить с ним. Спросите,можете ли вы ему помочь и как, с его точки зрения,это сделать лучше. Не игнорируйте ситуацию. Даже, если ваш сын или дочь отказываются от помощи, уделяйте ему больше внимания,  чем обычно.

· Обратитесь к специалисту самостоятельно или с ребёнком.                                  

      Психологическая помощь:  

    ТОГБУЗ «Гор. Поликлиника№5 г. Тамбова»  ОЦМП  тел .(53-89-37)

     ТОГБУЗ  «Гор. Поликлиника № 5 г. Тамбова»  каб-т медико-соц.-психологической помощи(тел.53-18-36)

     ТОГБУЗ «Тамбовская психиатрическая клиническая больница» (тел.71-05-98) 
