Что делать и как помочь, 

если вы заметили склонность к суициду 

у подростка?

· Суицид – это не повод для публичного обсуждения в школьном или классном коллективе.

· Попытку или намерения – рассматривать серьёзно, не оставлять без внимания.

· Дать возможность высказаться и внимательно выслушать.

· Не употреблять общие фразы «Да ты не думай об этом», «Ну, всё не так плохо»,  и т.д. Это может привести к обратному эффекту.

· Отговаривая, не упирать на чувство долга. Это может подтолкнуть к роковому шагу: «А вот посмотрим, значу ли я что-нибудь для вас!».

· Установить доверительные, заботливые взаимоотношения, проявлять интерес к любым проблемам.

· Не стыдить! Не спорить!  Спор блокирует дальнейшее обсуждение.

· Задавать прямые вопросы: «Ты думаешь о самоубийстве. Каким образом? Что будет потом?». Не бойтесь говорить об этом с подростком. Открытое обсуждение планов и проблем снижает тревогу. Беседы не могут спровоцировать убийство, тогда как избегание этой темы увеличивает тревожность, обсуждение же помогает «выпустить пар», выплеснуть эмоции.

· При малейшем подозрении на суицид – обращайтесь к специалистам!

Помните! 

Лучшая профилактика суицида – родительская, педагогическая и психологическая поддержка!

Куда обращаться за помощью?

· ТОГБУЗ «Тамбовская  психиатрическая  клиническая больница» (тел.71-05-98,                           72-72-92);

· ТОГБУЗ «Городская  поликлиника № 5 г.Тамбова» Кабинет  медико-социально-психологической  помощи (тел.53-18-36);

· ТОГБУЗ «Городская  поликлиника № 5 г.Тамбова» Центр  медицинской профилактики  Тамбовской  области (тел.53-89-37, психолог).
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          Центр  медицинской  профилактики    Тамбовской  области

Помощь на краю бездны ...

Памятка 

для педагогов и родителей  по профилактике суицидального поведения среди детей и подростков
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  г. Тамбов

Виды суицидов

· Демонстративный суицид  – это изображение попыток самоубийства без реального намерения покончить с жизнью,

с расчетом на спасение. Все действия направлены на привлечение внимания, возобновление интереса к собственной персоне, жалость, сочувствие, возмездие 

             за обиду, несправедливость. Место

             совершения попытки самоубийства

              указывает на ее адрес: дома – родным, в

              компании сверстников – кому-то из них,

              в общественном месте.

· Скрытый суицид – это удел тех, кто

           понимает, что самоубийство – не самый

             не может найти другой. Такие люди могут

              начинать заниматься экстремальными

             видами спорта, добровольно едут в

            «горячие точки», рискованно ездят на

              автомобиле или мотоцикле, начинают

              употреблять алкоголь или наркотики.

· Истинный суицид. Это обдуманное, постепенно выполненное намерение покончить с собой. Этот вид суицида иногда может выглядеть неожиданным, но никогда не бывает спонтанным. Всё поведение строится так, чтобы попытка не сорвалась. Всегда предшествует угнетённое настроение и депрессивное состояние, но эту депрессию не всегда замечают даже самые близкие люди.

· Аффективный суицид – совершается в состоянии аффекта /сильной эмоциональной вспышки/, которое может длиться даже одну минуту, но именно в это время можно удержать человека от осуществления суицида. 

         Помните !  Суицидальная угроза,   высказанная человеком в состоянии 

аффекта, как правило, осуществляется.

Группа риска:

· Неуравновешенные подростки.

· Подростки, злоупотребляющие алкоголем

             и наркотиками.

· Подростки, которые либо совершали суицидальную попытку, либо были свидетелем её, либо такой случай был в семье.

· Одарённые подростки, склонные к одиночеству.

· Подростки в состоянии сильного стресса.

· Подростки из конфликтных семей.

Признаки готовящегося самоубийства:
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Депрессия (тревога, уныние, отсутствие планов на будущее, мысли о смерти, бессонница, потеря аппетита, уход от контактов, постоянная усталость, немотивированная агрессия).

2. Прощание  в различных формах.

3. Письменные указания, раздача ценных вещей.

4. Внешняя удовлетворённость, т.к. когда решение принято, появляется избыток энергии. Внешне может казаться, что человек отказался от суицида. 

             Это состояние опаснее, чем глубокая

             депрессия.

5. Угроза – прямая или косвенная.

ВНИМАНИЕ! 80% людей, уходящих добровольно из жизни – психически здоровы ( люди, страдающие психическими заболеваниями совершают суицид по другим мотивам: самопожертвование, игра, «желание попасть в высший мир ит.д.).

[image: image4.jpg]


Помните! Главное, в чём нуждается любой ребёнок – это безусловная любовь родителей, главное, в чём нуждается подросток – понимание.

Помните! Простое человеческое участие, внимание, прощение, может помочь человеку в самые трудные моменты жизни, уберечь его от смерти.

Помните! Ничего не стоит так дёшево и не цениться так дорого, как доброе слово.

Помните! 50% суицидов были предотвращены благодаря своевременной помощи.

