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Нормативно-правовые документы, на основании которых разработана программа
Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10 классов разработана в соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования и является логическим продолжением программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе. Она предназначена для обеспечения базового уровня подготовки учащихся в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования с учетом перспектив развития содержания образования в области безопасности жизнедеятельности, определенных концепцией модернизации российского образования .

 В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится как обязательный предмет в средней школе, на его преподавание отводится: 70 часов в год 


Сведения о программе

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает примерное распределение учебных часов по основным разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. В рабочей программе определен перечень тем, практических заданий.
Рабочая программа выполняет две основные функции:

Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета.

Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов.
Рабочая программа содействует сохранению единого образовательного пространства и предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению курса ОБЖ в старшей школе.

Структура документа

Рабочая программа включает три раздела: пояснительную записку; основное содержание с примерным распределением учебных часов по разделам курса и возможную последовательность изучения тем и разделов; требования к уровню подготовки выпускников средней (полной) школы по ОБЖ. 
Цели обучения ОБЖ:

· формирование представлений о предмете Основ безопасности жизнедеятельности как универсальном языке науки, средстве моделирования ситуаций и пути их решения;

· освоение знаний о чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· овладение умениями применять полученные знания для принятия решений при возникновении ЧС различного характера;

· развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в процессе самостоятельного приобретения знаний с использованием различных источников информации, в том числе компьютерных;
· воспитание убежденности в позитивной роли ОБЖ в жизни современного общества, необходимости грамотного отношения к своему здоровью и окружающей среде;
· применение полученных знаний и умений для безопасного применения в быту, сельском хозяйстве и на производстве, для решения практических задач в повседневной жизни, для предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде.

Задачи обучения:

· приобретение знаний и умений по Основам безопасности жизнедеятельности;
· овладение обобщенными способами мыслительной, творческой деятельностей;
· освоение компетенций (учебно-познавательной, коммуникативной, рефлексивной, 
      личностного саморазвития, ценностно-ориентационной) и профессионального;

· трудового выбора.
· развитие умений наблюдать и объяснять явления происходящие в природе, в повседневной жизни;
· формирование умений соблюдать правила техники безопасности, грамотно применять знания в общении с природой и в повседневной жизни;
· раскрытие роли ОБЖ в решении глобальных проблем человечества;
· развитие личности обучающихся, формирование у них гуманистических отношений и экологически целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности.
Данная программа предусматривает формирование у учащихся универсальных учебных действий и ключевых компетенций.
 
В этом направлении приоритетами для учебного предмета «ОБЖ» являются:
· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную 
деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата);

· определение сущностных характеристик изучаемого объекта;

· умение развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить 
доказательства; 

· оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде; 

· выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических 
требований; 

· использование мультимедийных ресурсов и компьютерных технологий для 
обработки, передачи, систематизации информации, создания баз данных, 
· презентации результатов познавательной и практической деятельности;
· умение характеризовать ориентироваться и принимать решения в проблемных ситуациях;

· умение применять полученные знания и умения для: безопасной работы в быту и на производстве решать практические задачи в повседневной жизни; предупреждать явления, наносящие вред здоровью человека и окружающей среде.  

· сознательно выбирать профессию, связанною с основами безопасности жизнедеятельности.
Результаты обучения

Результаты изучения курса «ОБЖ» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного, практикоориентированного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваиваются и воспроизводятся учащимися.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: объяснять, изучать, распознавать и описывать, выявлять, сравнивать, определять, анализировать и оценивать, проводить самостоятельный поиск необходимой информации и т.д.

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, выходящие за рамки учебного процесса и нацеленные на решение разнообразных жизненных задач.
Учащиеся должны:
Знать:
* основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него;
* потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
* основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;
* основные национальные интересы государства - историю создания ВС РФ - организационную структуру ВС РФ - назначение и организационную структуру видов и родов ВС РФ;

* дни воинской славы России - боевые традиции ВС РФ;

* символы воинской чести русского воина.

Уметь:
* перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;
* перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который необходимо взять с собой в случае эвакуации;
* объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;
* назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;
* показать порядок использования средств индивидуальной защиты;
* на основе полученных знаний воспитывать в себе лучшие качества защитника Отечества.


Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
* ведения здорового образа жизни;
* действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;
* пользования бытовыми приборами;
* использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;
* пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
* соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;
* соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;
* соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;
* соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;
* оказания первой медицинской помощи в неотложных состояниях;
* вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;
* подготовки себя к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.
Технологии обучения 

· ИКТ (информационно коммуникативные технологии);

· проблемное обучение;

· индивидуальный и дифференцированный подход к обучению;
· деятельностный подход к обучению;
· дистанционное обучение;
· здоровьесберегающие технологии;
· игровые технологии.
Механизмы формирования ключевых компетенций
Учебные компетенции:
· развитие основных естественно-научных компетенций;

· организация процесса изучения и выбор собственной траектории образования;

· решение учебных и самообразовательных проблем;

· связывание воедино и использование отдельных частей знаний;

· извлечение пользы из образовательного опыта.

Исследовательские компетенции:
· получение и обработка информации;

· обращение к различным источникам данных и их использование;

· консультации с учителем и учащимися;

· представление и обсуждение различных способов решения проблем и расчетных задач.

Социально -личностные компетенции:

· вступление в дискуссию и выработка своего собственного мнения;

· умение справляться с неопределенностью и сложностью.

Коммуникативные компетенции: 

· умение выслушивать и принимать во внимание взгляды других людей;

· дискутировать и защищать свою точку зрения;

· выступать на публике;

· читать графики, диаграммы и таблицы данных.

Сотрудничество:
· принимать решения;

· устанавливать и поддерживать контакты;

· справляться с разнообразием мнений и конфликтами;

· сотрудничать и работать в команде.

Организаторская деятельность:
· организовывать свою работу;

· принимать ответственность за свои решения;

· овладевать инструментом моделирования;

· работать в группе или сообществе и вносить свой вклад в него;

· вступать в проект.

Личностно - адаптивные компетенции: 

· использовать новую информацию и коммуникативные технологии;

· находить и придумывать новые решения;

· проявлять гибкость, оказавшись лицом к лицу с быстрыми переменами;

· быть упорным и стойким перед трудностями;

· совершенствовать  самообразование и самоорганизацию.

Методы и приемы 
Приемы:  

· Словесные (беседы, дискуссии, обсуждения)

· Наглядные (демонстрации объектов, процессов)

· Практические (тесты, практические работы)

Методы: 

· Системно-деятельностный

· Объяснительно – иллюстративный

· Метод  проблемного изложения

· Исследовательский

Виды и формы контроля

· Самостоятельные работы
· Практические работы
· Контрольные работы
· Семинары
· Исследовательско-проектная деятельность
· Научно-практические конференции
· Зачеты
Общая характеристика учебного предмета.

Содержание программы выстроено по двум линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения.
В ходе изучения предмета учащиеся  изучают основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Содержание учебной программы ОБЖ.
 I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (20 ч.)
1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.
Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации  чрезвычайных ситуаций.
2. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.
Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению за​щиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий

Организация управления гражданской обороной Структура управления и органы управ​ления гражданской обороной. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по за​щите населения.

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва Химическое оружие, класси​фикация отравляющих веществ (0В) по предназначению и воздействию на организм.

Бактериологическое (биологическое) оружие Современные обычные средства пораже​ния, их поражающие факторы

Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях Порядок подачи сигнала "Внимание всем'" Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее со​держание, действие населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях

Защитные сооружения гражданской обороны Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны Виды защитных сооружений Правила поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях)

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования Средства за​щиты кожи Медицинские средства защиты и профилактики.

Отработать порядок получения и пользования средствами индиви​дуальной защиты.

Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.  Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначе​ние План гражданской обороны образовательного учреждения Обязанности обучаемых.
3. Основы военной службы рассматриваются в курсе предмета Основы безопасности жизнедеятельности в качестве модуля и предусматривают изучение основных положений, раскрывающих содержание обязательной подготовки молодежи к военной службе и основы ее безопасности. 
Родина и ее национальная безопасность. История создания Вооруженных Сил РФ. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение. Боевые традиции Вооруженных Сил. Символы воинской чести.

II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (15 ч.)
4. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общест​венное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укре​пления здоровья - социальная потребность общества.

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфиче​ской профилактике.

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции Про​филактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. 

Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значе​ние для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сои, питание и др ), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного раз​вития человека, его физических и духовных качеств.

Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.

      Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятель​ности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культу​рой для обеспечения высокого уровня работоспособности и здорового долголетия.

Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей природной среды для закаливания. Необходимость выработки привычек к систематическому выполнению закали​вающих процедур.

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и соци​альные последствия вредных привычек.

Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья Табачный дым и его составные части Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему Пассивное курение и его влияние на здоровье.
III. Основы здорового образа жизни. (26ч)

 Основы здорового образа жизни.   Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очище​нии организма. Нравственность  и здоровье.   Формирование правильного взаимоотношения полов
Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный  фактор).  Качества,  которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания проч​ной семьи. Семья в современном обществе. Законодательство о семье Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и по​рядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей. Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, при​чины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. СПИД и его профилактика. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вы​зываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-ин​фекцией.
IV. Основы медицины. (9ч.)
 Первая медицинская помощь при острой сердечной недо​статочности и инсульте. Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицин​ская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью. Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Пер​вая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области та​за, при повреждении позвоночника.  Первая медицинская помощь при остановке сердца Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причи​ны клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непря​мого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.

Организация медицинского обследования  и освидетельствования граждан при постановке на воинский учет. Профессионально-психологический отбор в Вооруженные Силы Российской Федерации.

Контроль знаний и умений:
-тестовые работы;
-самостоятельные работы;
-практические работы;
-контрольные работы.
Материально-техническое, учебно-методическое, информационно-

техническое обеспечение образовательного процесса

БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ)

Федеральный государственный стандарт среднего общего образования по ОБЖ
Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ «Лицей № 28

имени Н.А. Рябова»
Учебник: 

Основы безопасности жизнедеятельности, 10,11 класс А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под редакцией А.Т. Смирнова издательство «Просвещение» 2017г. 
Основы безопасности жизнедеятельности; 10 класс М.П. Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т. Смирнов под редакцией Ю.Л.Воробьева «Издательство» 1996г.
Методические пособия для учителя:
Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;

– Ваши шансы избежать беды: учеб. пособие / Сб. ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002.

– Евлахов, В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2004. 

ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ

Карточки с заданиями по ОБЖ для 10,11 класса (в том числе многоразового использования с возможностью самопроверки)

Тесты по темам курса ОБЖ 10-11 классов.

Таблицы по основным разделам ОБЖ 

ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКЦИОННЫЕ СРЕДСТВА

Мультимедийные тренинговые, контролирующие программы по всем разделам курса ОБЖ

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ

Коллекция цифровых образовательных ресурсов по всему курсу ОБЖ информационно-справочных материалов, объединённых единой системой навигации и ориентированных на различные формы познавательной деятельности, в т.ч. исследовательскую проектную работу, тематические базы данных, видео, таблицы, схемы, структурированные материалы, организующие и поддерживающие образовательный процесс, включает ссылки на внешние информационные источники.

Общепользовательские цифровые инструменты учебной деятельности текстовый редактор.

Программы:

Microsoft Office Word – для составления планов, программ, аналитических справок и отчётов;

Microsoft Office Excel – для формирования базы данных мониторинговых исследований различного уровня, составлении отчётов  в форме графиков и таблиц;

Microsoft Office Power Point – при разработки презентаций;

Microsoft Office Picture Manager  – для работы с фотоматериалами; 

Windows Movie Maker – для работы с видеоматериалами;

Microsoft Office Publisher – при оформлении буклетов, публикации материалов о деятельности образовательного учреждения.

Internet Explorer, Mozilla Firefox, Opera, Google Chrome – с целью поиска необходимой информации,  участия в конференциях, проводимых в режиме on-line;  при оформлении заявок на участие в семинарах, научно-практических конференциях.

ABBYY  Fine Reader, Foxit Reader –  для работы с текстовыми материалами.

ЭК Р А Н Н О-З В У КО В Ы Е ПОСОБИЯ 

Видеофильмы по основным разделам курса ОБЖ

Презентации по темам курса ОБЖ

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ (СРЕДСТВА ИКТ) 

Мультимедиа проектор

Компьютер оснащен акустическими колонками, 

Основные технические требования: графическая операционная система, привод для чтения-записи компакт дисков, аудио-видео входы/выходы, 

возможность выхода в Интернет

Демонстрационные пособия

Объекты, предназначенные для демонстрации.

Наглядные пособия, с возможностью крепления на доске

Учебно-практическое оборудование

Учебные приборы, муляжи, СИЗ, элементы полосы препятствий, перевязочный материал 
