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из ФГОС СПО специальности 34.02.01 «Сестринское Дело»

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6.
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7.
	Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Физическая культура»
1.1. Область применения программы: 

программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности:

34.02.01 «Сестринское дело», 31.02.03 «Лабораторная диагностика»

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной  программы: 

дисциплина входит в цикл ОГСЭ и ЕН дисциплин;

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь:
· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате освоения учебной дисциплины студент должен знать:
· значение и роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

· основы здорового образа жизни.
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
· максимальной учебной нагрузки обучающегося 234 часов,

в том числе:
· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 час;
· самостоятельной работы обучающегося 117 часов.
  2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

	Вид учебной работы
	1 курс

	
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	234

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	117

	в том числе: 
	

	практические занятия  -
	115

	теоретические занятия -
	2

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)  
	117

	в том числе:
	

	составление комплексов упражнений
	5

	реферат
	6

	практическая самостоятельная работа с использованием дневника самоконтроля по оценке уровня физического развития
	106

	Итоговая аттестация в форме                                              дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» (1 год обучения)
	№
	Наименование 

разделов и тем 
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)(если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень

освоения

	1. 
	2. 
	3. 
	4. 
	5. 

	
	Раздел №1. Легкая атлетика.
	
	22
	

	1. 
	Спринтерский бег по дистанции. Низкий старт.  Стартовый разбег.
	· выполнение команд «на старт», «внимание», «марш»;

· бег на отрезках по 20-25м с низкого старта;

· максимально быстрый старт;

· бег с увеличением отрезка, бег с ускорением, переходом на длинную дистанцию 3-4 р.,
	1
	1

	2. 
	Спринтерский бег по дистанции. Низкий старт.  Стартовый разбег.
	· выполнение команд «на старт», «внимание», «марш»;

· бег на отрезках по 20-25м с низкого старта;

· максимально быстрый старт;

· бег с увеличением отрезка, бег с ускорением, переходом на длинную дистанцию 3-4 р.,
	1
	2

	3. 
	Спринтерский бег по дистанции. Низкий старт.  Стартовый разбег.
	· выполнение команд «на старт», «внимание», «марш»;

· бег на отрезках по 20-25м с низкого старта;

· максимально быстрый старт;

· бег с увеличением отрезка, бег с ускорением, переходом на длинную дистанцию 3-4 р.,
	1
	2

	4. 
	Спринтерский бег по дистанции. Финиширование.
	· старт из различных исходных положений;

· бег с увеличением отрезка, бег с ускорением, переходом на длинную дистанцию 3-4 р.,
· финиширование «на ленточку»;

· пробегание финишной линии;

· бег по инерции;
	1
	1

	5. 
	Спринтерский бег по дистанции. Финиширование.
	· старт из различных исходных положений;

· бег с увеличением отрезка, бег с ускорением, переходом на длинную дистанцию 3-4 р.,
· финиширование «на ленточку»;

· пробегание финишной линии;

· бег по инерции;
	1
	2

	6. 
	Спринтерский бег в целом. Общая физическая подготовка.
	· пробегание отрезков по 40-80 м и в 1/2, 3/4 силы;

· пробегание дистанции 100 м на время;
· специальные беговые упражнения
	1
	1

	7. 
	Спринтерский бег в целом. Общая физическая подготовка.
	· пробегание отрезков по 40-80 м и в 1/2, 3/4 силы;

· пробегание дистанции 100 м на время; 

· специальные беговые упражнения
	1
	2

	8. 
	Бег по повороту. Особенности техники бега по виражу.
	· бег по виражу;

· бег по повороту с выходом на прямую;

· бег отрезками по 30-80 м.
	1
	1

	9. 
	Бег по повороту. Особенности техники бега по виражу.
	· бег по виражу;

· бег по повороту с выходом на прямую;

· бег отрезками по 30-80 м.
	1
	2

	10. 
	Эстафетный бег. Способы передачи эстафетной палочки.
	· пробегание отрезков по 40-80 м и в 1/3, 1/4 силы;

· передача палочки на месте и в движении;

· проведение эстафеты;
	1
	1

	11. 
	Эстафетный бег. Способы передачи эстафетной палочки.
	· пробегание отрезков по 40-80 м и в 1/3, 1/4 силы;

· передача палочки на месте и в движении;

· проведение эстафеты;
	1
	2

	12. 
	Эстафетный бег. Способы передачи эстафетной палочки.
	· пробегание отрезков по 40-80 м и в 1/3, 1/4 силы;

· передача палочки на месте и в движении;

· проведение эстафеты;
	1
	2

	13. 
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Прыжок в длину способом «прогнувшись»
	· прыжки в шаге с 2-4 шагов;

· приземление после прыжка в длину с 2-4 шагов;

· прыжки в длину с 8-10 шагов;
	1
	1

	14. 
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Прыжок в длину способом «прогнувшись»
	· прыжки в шаге с 2-4 шагов;

· приземление после прыжка в длину с 2-4 шагов;

· прыжки в длину с 8-10 шагов;
	1
	1

	15. 
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Прыжок в длину способом «прогнувшись»
	· прыжки в шаге с 2-4 шагов

· приземление после прыжка в длину с 2-4 шагов

· прыжки в длину с 8-10 шагов
	1
	2

	16. 
	Метание гранаты. Высокий старт. Бег на средние дистанции.
	· держание гранаты (положение кисти, руки, туловища при метании)

· метание с места;

· метание гранаты с 4-х шагов;

· метание из положения «натянутого лука»
· бег с высокого старта на отрезках 5х20 м;
	1
	1

	17. 
	Метание гранаты. Высокий старт. Бег на средние дистанции.
	· метание из положения «натянутого лука»;

· метание с 4-х и 8-и шагов;

· метание в целом;
· бег с высокого старта на отрезках 5х20 м;
· бег на дистанции 800м в среднем темпе;
	1
	2

	18. 
	Метание гранаты. Высокий старт. Бег на средние дистанции.
	· метание гранаты с 4-х шагов;

· метание из положения «натянутого лука»;

· метание с 8-и шагов;

· метание в целом; 

· бег на отрезках 5х20 м;

· бег на дистанции 800м в среднем темпе;
	1
	2

	19. 
	Бег по пересеченной местности. Общая физическая подготовка.
	· бег до 800 м в среднем темпе;

· специальные упражнения бегуна, ОРУ;

· бег по пересеченной местности до 3 км;
	1
	1

	20. 
	Бег по пересеченной местности. Общая физическая подготовка.
	· бег до 800 м в среднем темпе;

· специальные упражнения бегуна, ОРУ;

· бег по пересеченной местности до 3 км;
	1
	1

	21. 
	Бег по пересеченной местности. Общая физическая подготовка.
	· бег до 800 м в среднем темпе;

· специальные упражнения бегуна, ОРУ;

· бег по пересеченной местности до 3 км;
	1
	2

	22. 
	Тест-контроль в беге на 1-3 км.
	· выполнение теста;
	1
	2

	Самостоятельная работа:

практическая самостоятельная работа с использованием дневника самоконтроля по оценке уровня физического развития
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

техника низкого старта

техника финиширования

техника бега на короткие дистанции

техника эстафетного бега и способов передачи эстафетной палочки

техника прыжка в длину способами «согнув ноги», «прогнувшись»

техника метания гранаты

техника бега на средние и длинные дистанции

техника бега по пересеченной местности
Темы для самостоятельной исследовательской работы:
	
	

	Контрольная работа (тестирование)
	
	

	
	Раздел №2. Подвижные игры.
	
	10
	

	1. 
	Разбор и проведение игр для развития быстроты «салки», «салка – дай руку», «салки - пересалки».
	· разбор и проведение игр:

· «салки»: играющие разбегаются по площадке, а водящий их ловит. Игрок, которого водящий коснулся («осалил»), меняется с ним ролью.

· «салки-пересалки»: игра аналогична предыдущей, но водящий не имеет права преследовать игрока, если, спасая от «осаливания» товарища, путь ему пересек другой игрок. Водящему в этом случае можно преследовать любого другого участника игры.

· «салка-дай руку»: убегающие, спасаясь от преследования водящего, могут, крикнув кому-либо из партнеров «дай руку», взять его за руку. Двух игроков, взявшихся за руки, «осаливать» нельзя, однако можно «салить» любого крайнего игрока, если за руки взялись не двое, а трое убегающих.
	1
	2

	2. 
	Разбор и проведение игр для развития быстроты и силы «день и ночь».
	· разбор и проведение игр:

· «День и ночь»: игроки в двух шеренгах располагаются в середине большой площадки на расстоянии одного шага спиной друг к другу. Командам дается название «день, «ночь». Преподаватель, стоя с боку, называет одну из команд. Все игроки должны как можно быстрее убежать за линию, прочерченную в 10-20 шагах перед ними. Игроки другой команды устремляются вдогонку. Сколько игроков они сумеют «осалить» до черты «дома», столько очков и получают. Из игры никто не выбывает. Команды называются произвольно, но равное количество раз.
	1
	2

	3. 
	Разбор и проведение игр для развития быстроты и силы «зайцы и моржи».
	· разбор и проведение игр:

· «Зайцы и моржи»: на противоположных сторонах площадки за линиями «дома» располагаются шеренгами лицом друг к другу две команды. Игроки приседают и кладут руки на колени. По сигналу все игроки, выпрыгивая из приседа, продвигаются вперед, стараясь быстрее пересечь линию противоположного «дома». Команда, игроки которой первыми соберутся в новом «доме», побеждает. Обратно игроки передвигаются в опоре лежа, перебирая руками.
	1
	2

	4. 
	Разбор и проведение игры для развития выносливости «гонка с выбываниями».
	· разбор и проведение игр:

· «гонка с выбыванием»: участники игры одновременно начинают бег с внешней стороны размеченного круга диаметром 9-12 метров. После каждых двух кругов из игры выбывает участник, который пересек начальную линию старта последним. Если это сделали одновременно 2-ва игрока, они оба продолжают бег. Победителем считается то, кто остался единоличным лидером.
	1
	2

	5. 
	Разбор и проведение игры для развития выносливости «прыжковая удочка».
	· разбор и проведение игр:

· «удочка прыжковая». Игрок с удочкой (4-5 метровой веревкой с мешочком набитым песком на конце) выходит на середину площадки. Остальные участники игры встают по кругу в 5-6 шагах от него (за линию круга в ходе игры заступать нельзя). «Рыбак» (присев) вращает удочкой вокруг себя (с перехватом), а остальные участники игры перепрыгивают удочку, каждый раз, когда она проходит у них под ногами. «Осаленный» участник, получает штрафное очко, но продолжает играть. Игра продолжается до 6, а самый выносливый и внимательный игрок при повторении игры становиться «рыбаком».
	
	2

	6. 
	Разбор и проведение игры для развития ловкости «защита укреплений».
	· разбор и проведение игр:

· «защита укреплений». Игроки, стоящие по кругу, быстро перебрасывают друг другу волейбольный мяч и, улучшив момент, метают его в треногу из палок, размещенную в центре круга. Защитник этого «укрепления» стараясь уберечь его от прицельного «выстрела» отбивает мяч руками, ногами, головой. Если защитник сам случайно задел и свалил треногу, его сменяет игрок, у которого в это время находился мяч.
	1
	2

	7. 
	Разбор и проведение игры для развития ловкости «ловля парами».
	· разбор и проведение игр:

· «ловля парами»: выбирается пара «ловцов», которые, взявшись за руки, начинают ловить остальных игроков, бегающих по площадке. Игрок считается пойманным, если ловцы сомкнули вокруг него руки. Когда в плен берутся два игрока, они составляют новую пару. Затем 2-ве пары ловят еще по одному игроку, которые составляют третью пару и т.д. Заканчивается игра, когда на площадке остаются 1-2 участника, которые становятся новыми ловцами.
	
	2

	8. 
	Разбор и проведение игр для развития гибкости «гонка мячей», «бег раков».
	· разбор и проведение игр:

· «Гонка мячей»: игроки двух или трех команд стоят на расстоянии 1-го шага друг от друга и передают баскетбольный мяч по колонне назад следующими способами: а) передают мяч назад двумя руками за головой, а обратно по колонне из рук в руки под ногами; б) игроки передают мяч друг, другу поворачивая туловище направо (не отрывая ступней от пола). Сзади стоящий игрок, получив мяч, направляет его вперед с другой стороны и т.д.

·  «Бег раков». Эстафета проводится в параллельных или встречных колоннах. Первые номера садятся на пол, опираясь руками сзади. По сигналу они устремляются вперед, оторвав от земли таз и перебирая руками и ногами. Следующие игроки вступают в борьбу, когда финишируют их товарищи. За касание пола тазом во время передвижения снимается очко из тех, которые присуждаются перед началом игры.
	1
	2

	9. 
	Разбор и проведение игры «круговая лапта».
	· разбор и проведение игр:

·  «Круговая лапта»: группа делится на две команды, одна команда находится в кругу, другая – за кругом. У команды за кругом мяч. Метая мяч, игроки стараются выбить им игроков команды, находящейся в кругу. Как только будет выбит последний игрок, команды меняются местами.
	1
	2

	10. 
	Проведение подвижных эстафет «веселые старты».
	· проведение эстафет:

· ведение баскетбольного мяча;

· прыжки с волейбольным мячом между коленей;

· ведение баскетбольного мяча с точным попаданием в кольцо;

· бег со скакалками;

· бег «раков»;

· бег с обручем;

· «гонка мячей»;

· ходьба на руках;

· бег с эстафетной палочкой;
	1
	2

	Самостоятельная работа:

практическая самостоятельная работа с использованием дневника самоконтроля по оценке уровня физического развития
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

игры для развития быстроты «салки», «салка – дай руку», «салки - пересалки»

игры для развития быстроты и силы «день и ночь»

игры для развития быстроты и силы «зайцы и моржи»

игры для развития выносливости «гонка с выбываниями», «прыжковая удочка»

игры для развития ловкости «защита укреплений», «ловля парами»

игры для развития гибкости «гонка мячей», «бег раков»

игра «круговая лапта»

подвижные эстафеты «веселые старты»

Темы для самостоятельной исследовательской работы:
	
	

	Контрольная работа (тестирование)
	
	

	
	Раздел №3. Спортивные игры. Баскетбол.
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	1. 
	Стойка баскетболиста. Передвижения в стойке, остановка «в два шага» и «прыжком».
	· стойка баскетболиста;

· выполнение остановок в два шага;
· выполнение стойки баскетболиста;

· выполнение остановок в два шага с мячом, выполнение остановок прыжком с мячом;
	1
	1

	2. 
	Передвижения в баскетбольной стойке.

Остановка «в два шага» и «прыжком».
	· передвижения в баскетбольной стойке
· выполнение остановки в два шага;

· выполнение остановки в два шага с мячом;

· выполнение остановки прыжком с мячом;
	1
	2

	3. 
	Повороты на месте, в движении. Повороты с мячом и без мяча.
	· выполнение поворотов на месте, поворотов в движении; 

· выполнение поворотов на месте с мячом;

· выполнение поворотов в движении с мячом;
	1
	1

	4. 
	Ловля и передача мяча двумя руками и одной. Ловля и передача мяча на месте, в движении.
	· выполнение ловли и передачи мяча двумя руками на месте 
· выполнение ловли и передачи мяча двумя руками в движении

· выполнение ловли и передачи мяча двумя руками в прыжке;

· выполнение ловли и передачи мяча одной рукой на месте, в движении, в прыжке;
	1
	1

	5. 
	Ловля и передача мяча двумя руками и одной. Ловля и передача мяча на месте, в движении.
	· выполнение ловли и передачи мяча двумя руками на месте 
· выполнение ловли и передачи мяча двумя руками в движении

· выполнение ловли и передачи мяча двумя руками в прыжке;

· выполнение ловли и передачи мяча одной рукой на месте, в движении, в прыжке;
	1
	2

	6. 
	Ловля и передача мяча: сверху, снизу, от груди, из-за головы, сбоку. Ловля и передача мяча на месте, в движении.
	· выполнение передачи мяча одной и двумя руками: сверху, снизу, от груди, из-за головы, сбоку на месте;

· выполнение передачи мяча одной и двумя руками: сверху, снизу, от груди, из-за головы, сбоку в движении, в прыжке;
	1
	1

	7. 
	Ловля и передача мяча: сверху, снизу, от груди, из-за головы, сбоку. Ловля и передача мяча на месте, в движении.
	· выполнение передачи мяча одной и двумя руками: сверху, снизу, от груди, из-за головы, сбоку на месте;

· выполнение передачи мяча одной и двумя руками: сверху, снизу, от груди, из-за головы, сбоку в движении, в прыжке;
	1
	2

	8. 
	Ведение мяча на месте, в движении. Ведение мяча правой и левой рукой.
	· ведение мяча правой рукой на месте и в движении;

· ведение мяча левой рукой на месте и в движении;
· сочетание ведение мяча правой и левой  рукой на месте и в движении;
	1
	1

	9. 
	Ведение мяча на месте, в движении. Ведение мяча правой и левой рукой.
	· ведение мяча правой рукой на месте и в движении;

· ведение мяча левой рукой на месте и в движении;
· сочетание ведение мяча правой и левой  рукой на месте и в движении;
	1
	2

	10. 
	Ведения мяча с изменением направления движения. Ведения мяча с изменением скорости, высоты отскока мяча.
	· ведение мяча правой рукой с поворотом и в движении с изменением направления

· ведение мяча правой рукой с изменением скорости движения, высоты отскока мяча;

· ведение мяча левой рукой на месте с поворотом и в движении с изменением направления

· ведение мяча левой рукой с изменением скорости движения, высоты отскока мяча;
	1
	1

	11. 
	Ведения мяча с изменением направления движения. Ведения мяча с изменением скорости, высоты отскока мяча.
	· ведение мяча правой рукой с поворотом и в движении с изменением направления

· ведение мяча правой рукой с изменением скорости движения, высоты отскока мяча;

· ведение мяча левой рукой на месте с поворотом и в движении с изменением направления

· ведение мяча левой рукой с изменением скорости движения, высоты отскока мяча;
	1
	2

	12. 
	Бросок мяча по кольцу с ближней дистанции. Подбор мяча и добивание после отскока.
	· выполнение броска в корзину с места, с места в прыжке;

· выполнение броска в корзину в движении после выполнения «2-х шагов»;
· подбор мяча отскока от щита;

· подбор мяча и добивание после отскока от щита;
	1
	1

	13. 
	Бросок мяча по кольцу с ближней дистанции. Подбор мяча и добивание после отскока.
	· выполнение броска в корзину с места, с места в прыжке из-под щита;

· выполнение броска в корзину в движении после выполнения «2-х шагов»;
· подбор мяча после отскока от щита;

· подбор мяча и добивание после отскока от щита;
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	14. 
	Бросок по кольцу со средней дистанции. Штрафной бросок.
	· броски в корзину с места со средней дистанции;

· броски в корзину в прыжке со средней дистанции;

· выполнение штрафных бросков;
	1
	1

	15. 
	Бросок по кольцу со средней дистанции. Штрафной бросок.
	· броски в корзину с места со средней дистанции;

· броски в корзину в прыжке со средней дистанции;

· выполнение штрафных бросков;
	1
	2

	16. 
	Бросок в корзину с дальней дистанции.

3-х очковый бросок.
	· броски в корзину с дальней дистанции;
· броски в корзину с дальней дистанции в прыжке;

· броски в корзину с дальней дистанции в прыжке с отклонением;
	1
	1

	17. 
	Бросок в корзину с дальней дистанции.

3-х очковый бросок.
	· броски в корзину с дальней дистанции;
· броски в корзину с дальней дистанции в прыжке;

· броски в корзину с дальней дистанции в прыжке с отклонением;
	1
	2

	18. 
	Коллективные действия в защите и нападении. Двусторонняя игра.
	· выполнение «зонной» защиты в игре;

· выполнение персональной защиты в игре;

· выполнение прессинга;

· двусторонняя игра;
	1
	1

	19. 
	Коллективные действия в защите и нападении. Двусторонняя игра.
	· выполнение «зонной» защиты в игре;

· выполнение персональной защиты в игре;

· выполнение прессинга;

· двусторонняя игра;
	1
	2

	Самостоятельная работа: 

практическая самостоятельная работа с использованием дневника самоконтроля по оценке уровня физического развития
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

стойка баскетболиста, техника передвижений, остановок «в два шага», «прыжком»

техника поворотов на месте, в движении, с мячом и без мяча

техника ловли мяча двумя руками и одной на месте, в движении, в прыжке

техника передачи мяча одной и двумя руками

техника ведения мяча правой и левой на месте, в движении

техника бросков в корзину с различной дистанции

Темы для самостоятельной исследовательской работы:
	
	

	Контрольная работа (тестирование)
	
	

	
	Раздел №4. Лыжная подготовка.
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	1. 
	Строевые приемы с лыжами и на лыжах. Попеременный 2-х шажный ход.
	· построение;

· выполнение команд «становись», «равняйсь» («налево равняйсь»), «смирно», «лыжи на плечо», «лыжи к ноге», «лыжи под руку», «стой», «лыжи положить», «к лыжам», «лыжи взять», «на лыжи становись», «группа, марш», «кругом марш», «снять лыжи», «скрепить лыжи»;

· скольжение на одной лыже;

· движение под уклон скользящим шагом;

· выполнение отталкивания палками;

· бег по дистанции до 3 км;
	1
	1

	2. 
	Попеременный 2-х шажный ход. Одновременный бесшажный ход.
	· скольжение на одной лыже;

· движение под уклон скользящим шагом;

· выполнение отталкивания палками;

· бег по дистанции до 3 км;
	1
	

	3. 
	Попеременный 2-х шажный ход. Одновременный бесшажный ход.
	· имитация хода на месте;

· передвижения без палок;

· два скользящих шага;

· скольжение на двух лыжах;

· имитация толчка руками;

· работа с палками медленно под счет;

· вынос и постановка палок;

· толчок палками;

· передвижение одновременным бесшажным ходом;
	1
	1

	4. 
	Одновременный бесшажный ход. Одновременный одношажный ход.
	· имитация хода на месте;

· передвижения без палок;

· два скользящих шага;

· скольжение на двух лыжах;

· имитация толчка руками;

· работа с палками медленно под счет;

· вынос и постановка палок;

· толчок палками;

· передвижение одновременным бесшажным ходом;
	1
	2

	5. 
	Одновременный одношажный ход. Одновременный 2-х шажный ход.
	· имитация работы рук с палками и без палок на месте;

· передвижение на лыжах, держа палки за середину;

· движение без палок;

· одновременный одношажный ход;

· общий старт с использованием хода.
	1
	1

	6. 
	Одновременный одношажный ход. Одновременный 2-х шажный ход.
	· имитация работы рук с палками и без палок на месте;

· передвижение на лыжах, держа палки за середину;

· движение без палок;

· одновременный одношажный ход;

· общий старт с использованием хода.
	1
	2

	7. 
	Одновременный 2-х шажный ход. Горнолыжная техника.
	· движения без палок;

· одновременный двухшажный ход;

· бег по дистанции до 3 км изучаемыми способами;
	1
	1

	8. 
	Горнолыжная техника. Подъемы, спуски, торможения, повороты в движении.
	· движения без палок;

· одновременный двухшажный ход;

· бег по дистанции до 3 км изучаемыми способами;
	1
	2

	9. 
	Горнолыжная техника. Подъемы, спуски, торможения, повороты в движении.
	· спуски со склона в различных стойках и торможения;

· подъем в гору «ступающим шагом», «елочкой», «лесенкой»;

· бег по дистанции до 3 км;
	1
	1

	10. 
	Горнолыжная техника. Подъемы, спуски, торможения, повороты в движении.
	· спуски со склона в различных стойках и торможения;

· подъем в гору «ступающим шагом», «елочкой», «лесенкой»;

· бег по дистанции до 3 км;
	1
	2

	11. 
	Попеременный четырехшажный ход. Полуконьковый ход.
	· прохождение дистанции 1 км ранее изученными способами;

· изучение работы рук при четырехшажном ходе на месте без палок; 

· изучение работы рук при четырехшажном ходе на месте с палками;

· выполнение хода в целом;
	1
	1

	12. 
	Попеременный четырехшажный ход. Полуконьковый ход.
	· прохождение дистанции 1 км ранее изученными способами;

· изучение работы рук при четырехшажном ходе на месте без палок; 

· изучение работы рук при четырехшажном ходе на месте с палками;

· выполнение хода в целом;
	1
	2

	13. 
	Полуконьковый ход. Коньковый ход.
	· прохождение дистанции 1 км ранее изученными способами;

· изучение работы рук при полуконьковом ходе на месте без палок; 

· изучение работы рук при полуконьковом ходе на месте с палками;

· выполнение хода в целом;
	1
	1

	14. 
	Полуконьковый ход. Коньковый ход.
	· прохождение дистанции 1 км ранее изученными способами;

· изучение работы рук при полуконьковом ходе на месте без палок; 

· изучение работы рук при полуконьковом ходе на месте с палками;

· выполнение хода в целом;
	1
	2

	15. 
	Полуконьковый ход. Коньковый ход.
	· прохождение дистанции 1 км ранее изученными способами;

· изучение работы рук при коньковом ходе на месте без палок; 

· изучение работы рук при коньковом ходе на месте с палками;

· выполнение хода в целом;
	1
	1

	16. 
	Коньковый ход. Переход с одного хода на другой.
	· прохождение дистанции 1 км ранее изученными способами;

· изучение работы рук при коньковом ходе на месте без палок; 

· изучение работы рук при коньковом ходе на месте с палками;

· выполнение хода в целом;дыхательные упражнения.
	1
	2

	17. 
	Переход с одного хода на другой. Преодоление неровностей трассы.
	· прохождение дистанции 1 км изученными способами;

· выполнение перехода через один шаг;

· выполнение перехода через два шага;

· бег по дистанции изученными ходами до 3 км;
	1
	1

	18. 
	Переход с одного хода на другой. Преодоление неровностей трассы.
	· прохождение дистанции 1 км изученными способами;

· выполнение перехода через один шаг;

· выполнение перехода через два шага;

· бег по дистанции изученными ходами до 3 км;
	1
	2

	19. 
	Преодоление неровностей трассы. Общая физическая подготовка.
	· преодоление бугров, впадин, уступа, выката;

· бег по дистанции до 3 км изученными ходами;
	1
	1

	20. 
	Тест-контроль. Дистанция д-3км, ю-5км.
	· выполнение строевых команд;

· преодоление бугров, впадин, уступа, выката;

· бег по дистанции на время;
	1
	2

	Самостоятельная работа:

практическая самостоятельная работа с использованием дневника самоконтроля по оценке уровня физического развития
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

строевые приемы

техника попеременного двухшажного хода

техника одновременного бесшажного хода

техника одновременного одношажного хода

техника одновременного двухшажного хода

техника преодоления подъемов, спусков, торможений, поворотов

техника попеременного четырехшажного хода

техника полуконькового хода

техника конькового хода

техника перехода с одного хода на другой

техника преодоления неровностей трассы

Темы для самостоятельной исследовательской работы:
	
	

	Контрольная работа (тестирование)
	
	

	
	Раздел №5.

Спортивные игры. Волейбол.
	
	19
	

	1. 
	Стойка волейболиста. Перемещения в стойке.
	· перемещение игрока в различных стойках;

· перемещение игрока на площадке вперед, назад, в сторону без мяча;
	1
	1

	2. 
	Перемещения в волейбольной стойке. Передача мяча двумя руками пальцами сверху.
	· специальные упражнения игрока в движении;

· перемещение игрока в различных стойках;
· перемещение игрока на площадке вперед, назад, в сторону без мяча;

· выполнение передачи и приема мяча сверху двумя руками, в парах на месте, в движении;
	1
	1

	3. 
	Перемещения в волейбольной стойке. Передача мяча двумя руками пальцами сверху.
	· специальные упражнения игрока в движении;

· перемещение игрока в различных стойках;
· перемещение игрока на площадке вперед, назад, в сторону без мяча;

· выполнение передачи мяча сверху двумя руками, в парах на месте, в движении
	1
	2

	4. 
	Передача мяча двумя руками пальцами сверху. Передача мяча двумя руками снизу.
	· выполнение перемещений на площадке;

· выполнение передачи мяча сверху двумя руками на месте, в движении, через сетку;

· выполнение передачи мяча снизу двумя руками на месте;

· выполнение передачи мяча снизу двумя руками в движении;
	1
	1

	5. 
	Передача мяча двумя руками пальцами сверху. Передача мяча двумя руками снизу.
	· выполнение перемещений на площадке;

· выполнение передачи мяча сверху двумя руками на месте, в движении, через сетку;

· выполнение передачи мяча снизу двумя руками на месте;

· выполнение передачи мяча снизу двумя руками в движении;
	1
	2

	6. 
	Передача мяча двумя руками пальцами сверху и двумя руками снизу. Нижняя прямая подача.
	· выполнение передачи мяча сверху двумя руками на месте, в движении, через сетку;

· выполнение передачи мяча снизу двумя руками на месте, в движении, через сетку;

· выполнение подброса мяча для подачи 8-10 раз;

· выполнение нижней прямой подачи через сетку 8-10раз;
	1
	1

	7. 
	Передача мяча двумя руками пальцами сверху и двумя руками снизу. Нижняя прямая подача.
	· выполнение передачи мяча сверху двумя руками на месте, в движении, через сетку;

· выполнение передачи мяча снизу двумя руками на месте, в движении, через сетку;

· выполнение подброса мяча для подачи 8-10 раз;
· выполнение нижней прямой подачи через сетку 8-10раз;
	1
	2

	8. 
	Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача.
	· выполнение подброса мяча для подачи 8-10 раз;
· выполнение нижней прямой подачи через сетку 8-10раз;
· выполнение верхней прямой подачи через сетку 8-10 раз;
	1
	1

	9. 
	Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача.
	· выполнение подброса мяча для выполнения подачи 8-10 раз;
· выполнение нижней прямой подачи через сетку 8-10раз;
· выполнение верхней прямой подачи через сетку 8-10 раз;
	1
	2

	10. 
	Нападающий удар. Блокирование: одиночное, групповое.
	· выполнение нападающего удара в парах, через сетку;

· выполнение имитации блокирования: выполнение одиночного блокирования;
· выполнение имитации блокирования: выполнение группового блокирования;
	1
	1

	11. 
	Нападающий удар. Блокирование: одиночное, групповое.
	· выполнение нападающего удара в парах, через сетку;

· выполнение имитации блокирования: выполнение одиночного блокирования;
· выполнение имитации блокирования: выполнение группового блокирования;
	1
	2

	12. 
	Игра после блокирования. Страховка блока.
	· выполнение подачи;

· выполнение нападающего удара в парах, через сетку;

· выполнение страховки блока, выбор позиции для страховки;
	1
	1

	13. 
	Игра после блокирования. Страховка блока.
	· выполнение подачи;

· выполнение нападающего удара в парах, через сетку;

· выполнение страховки блока, выбор позиции для страховки;
	1
	2

	14. 
	Игра у сетки: отбивание кулаком мяча у верхнего края сетки. Игра, стоя спиной к сетке.
	· выполнение нападающего и обманного нападающего ударов

· выполнение блокирования

· выполнение отбивания кулаком мяча у верхнего края сетки
· выполнение игровых действий, стоя спиной к сетке, скидка
	1
	1

	15. 
	Игра у сетки: отбивание кулаком мяча у верхнего края сетки. Игра, стоя спиной к сетке.
	· выполнение нападающего и обманного нападающего ударов

· выполнение блокирования

· выполнение отбивания кулаком мяча у верхнего края сетки
· выполнение игровых действий, стоя спиной к сетке, скидкаучебная игра;
	1
	2

	16. 
	Тактика игры. Выбор места игроком для получения мяча.
	· использование различных схем и вариантов нападения и защиты;

· учебная игра;
	1
	1

	17. 
	Тактика игры. Выбор места игроком для получения мяча.
	·  использование различных схем и вариантов нападения и защиты;

· учебная игра;
	1
	2

	18. 
	Тактическая подготовка. Варианты схем защиты и нападения.
	· выполнение передачи мяча разными способами через сетку

· выполнение нападающего и обманного нападающего ударов

· выполнение блокирования

· выполнение отбивания кулаком мяча у верхнего края сетки, стоя спиной к сетке
· учебная игра;
	1
	2

	19. 
	Варианты схем защиты и нападения.

Двухсторонняя игра.
	· выполнение передачи мяча разными способами через сетку

· выполнение нападающего и обманного нападающего ударов

· выполнение блокирования

· выполнение отбивания кулаком мяча у верхнего края сетки, стоя спиной к сетке
· учебная игра;
	1
	2

	Самостоятельная работа:

практическая самостоятельная работа с использованием дневника самоконтроля по оценке уровня физического развития
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

стойка волейболиста и перемещения

техника передачи мяча сверху двумя руками

техника передачи мяча снизу двумя руками

техника выполнения нижней прямой подачи

техника верхней прямой подачи

техника нападающего удара и блокирования

техника игры после блока, страховка блока

техника игры у сетки: отбивания кулаком мяча у верхнего края сетки, стоя спиной к сетке

Темы для самостоятельной исследовательской работы:
	
	

	Контрольная работа (тестирование)
	
	

	
	Раздел №6. Теоретические основы физической культуры.
	
	2
	

	1. 
	Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студента.
	· физическая культура как часть общечеловеческой культуры;

· физическое воспитание;

· физическое развитие;

· оздоровительно-реабилитационная физическая культура; 
· физическая культура в структуре профессионального образования;

· профессиональная направленность физической культуры;

· гуманитарная значимость физической культуры.
	1
	2

	2. 
	Основы здорового образа жизни.
	· понятие «здоровье», его содержание и критерии;

· влияние окружающей среды, наследственности на здоровье;

· самооценка здоровья;

· режим труда и отдыха;

· режим питания;
	1
	2

	Самостоятельная работа:

практическая самостоятельная работа с использованием дневника самоконтроля по оценке уровня физического развития
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

физическое воспитание;

физическое развитие;

общие представления о строении тела человека, физиологии человека;

общая физическая подготовка;
здоровье, его содержание и критерии;

влияние окружающей среды, наследственности на здоровье;

самооценка здоровья;

режим труда и отдыха, питания;

Темы для самостоятельной исследовательской работы:

диагностика и самодиагностика организма

самоконтроль, его цели, задачи и методы исследований, дневник самоконтроля

определение нагрузки по показателям пульса, частоте дыхания
	
	

	Контрольная работа (тестирование)
	
	

	
	Раздел №7. 
Общая физическая подготовка
	
	10
	

	1. 
	Упражнение в парах. Тренировка силы мышц пресса.
	· выполнение упражнений в положении стоя в парах;

· выполнение упражнений для мышц брюшного пресса в партере;

· упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке, у гимнастической стенки.
	1
	2

	2. 
	Упражнение в парах. Тренировка силы мышц пресса. Тест-контроль.
	· выполнение упражнений в положении стоя в парах;

· выполнение упражнений для мышц брюшного пресса в партере;

· упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке, у гимнастической стенки.
	1
	2

	3. 
	Упражнения с гимнастическими палками.

Тренировка силы мышц рук.
	· упражнения с гимнастической палкой;

· лежа на животе на гимнастической скамейке поднимание гантелей;

· поднимание туловища, ноги закреплены, гантели у плеч;

· «стрельба из лука» с амортизатором на каждую руку;
	1
	2

	4. 
	Упражнения с гимнастическими палками.

Тренировка силы мышц рук. Тест-контроль.
	· танцевальные упражнения, упражнения с гимнастической палкой;

· лежа на животе на гимнастической скамейке поднимание гантелей;

· поднимание туловища, ноги закреплены, гантели у плеч;

· «стрельба из лука» с амортизатором на каждую руку, сдача теста;
	1
	2

	5. 
	Упражнение у опоры. Тренировка выносливости мышц пресса.
	· упражнения на гимнастической скамье;

· ОРУ на гимнастической стенке;

· упражнения лежа на полу на спине;
	1
	2

	6. 
	Упражнение у опоры. Тренировка выносливости мышц пресса. Тест-контроль.
	· упражнения на гимнастической скамье;

· ОРУ на гимнастической стенке;

· упражнения лежа на полу на спине;
	1
	2

	7. 
	Упражнения на координацию стоя на месте и в движении. Тренировка силы мышц ног.
	· бег с изменением направления;

· упражнения в движении на координацию на 8-12 счетов;

· упражнения стоя на координацию;

· танцевальные шаги;

· прыжковые упражнения: «блоха», «казак», «шестискок»;

· прыжки на одной ноге через гимнастическую скамейку;
	1
	2

	8. 
	Упражнения на координацию стоя на месте и в движении. Тренировка силы мышц ног.
	· бег с изменением направления;

· упражнения в движении на координацию на 8-12 счетов;

· упражнения стоя на координацию;

· танцевальные шаги;

· прыжковые упражнения: «блоха», «казак», «шестискок»;

· прыжки на одной ноге через гимнастическую скамейку;
	1
	2

	9. 
	Упражнения на координацию стоя на месте и в движении. Тренировка силы мышц ног. Тест-контроль.
	· бег с изменением направления;

· упражнения в движении на координацию на 8-12 счетов;

· упражнения стоя на координацию;

· танцевальные шаги;

· прыжковые упражнения: «блоха», «казак», «шестискок»;

· прыжки на одной ноге через гимнастическую скамейку;
	1
	2

	10. 
	Круговая тренировка. 

Упражнение на повышение гибкости в партере.
	· выполнение упражнений общефизического воздействия  движений и по блокам на местах (1 блок – силовой – руки-ноги, 2 блок – стретч – гибкость, 3 блок – пресс в минуту, 4 блок – прыжковый);
	1
	2

	Самостоятельная работа:

практическая самостоятельная работа с использованием дневника самоконтроля по оценке уровня физического развития
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

Упражнение в парах

Упражнения с гимнастическими палками

Упражнение у опоры

Упражнения на координацию

Круговая тренировка

Темы для самостоятельной исследовательской работы:
	
	

	Контрольная работа (тестирование)
	
	

	
	Раздел №8. Легкая атлетика.
	
	15
	

	1. 
	Спринтерский бег по дистанции. Низкий старт.  Стартовый разбег.
	· выполнение команд «на старт», «внимание», «марш»;

· бег на отрезках 20-30 м с низкого старта;

· бег по инерции;

· наращивание скорости по дистанции;
	1
	2

	2. 
	Спринтерский бег по дистанции. Низкий старт.  Стартовый разбег.
	· старт из различных исходных положений;

· финиширование «на ленточку»;

· пробегание финишной линии;

· бег по инерции;
	1
	2

	3. 
	Спринтерский бег по дистанции. Финиширование.
	· старт из различных исходных положений;

· финиширование «на ленточку»;

· пробегание финишной линии;

· бег по инерции;
	1
	2

	4. 
	Спринтерский бег по дистанции. Финиширование.
	· финиширование на «ленточку»;

· пробегание финишной линии;

· бег по инерции;
	1
	2

	5. 
	Спринтерский бег в целом. Общая физическая подготовка.
	· пробегание отрезков по 40-80 м и в 1/2, 3/4 силы;

· пробегание дистанции 100 м на время; 

· специальные беговые упражнения
	1
	2

	6. 
	Бег по повороту. Особенности техники бега по виражу.
	· бег по виражу;

· бег по повороту с выходом на прямую;

· бег отрезками по 30-80 м.
	1
	2

	7. 
	Эстафетный бег. Способы передачи эстафетной палочки.
	· пробегание отрезков по 40-80 м и в 1/3, 1/4 силы;

· передача палочки на месте и в движении;

· проведение эстафеты;
	1
	2

	8. 
	Эстафетный бег. Способы передачи эстафетной палочки.
	· пробегание отрезков по 40-80 м и в 1/3, 1/4 силы;

· передача палочки на месте и в движении;

· проведение эстафеты;
	1
	2

	9. 
	Метание гранаты. Высокий старт. Бег на средние дистанции.
	· метание из положения «натянутого лука»;

· метание гранаты с 4-х и 8-и шагов;

· метание в целом;
· бег с высокого старта на отрезках 4х20 м, 4х40 м;

· бег до 800 м в среднем темпе;
	1
	2

	10. 
	Метание гранаты. Высокий старт. Бег на средние дистанции.
	· метание гранаты с 4-х шагов;

· метание из положения «натянутого лука»;

· метание с 8-и шагов;

· метание в целом;
· бег с высокого старта на отрезках 4х20 м, 4х40 м;

· бег до 800 м в среднем темпе;
	1
	2

	11. 
	Метание гранаты. Высокий старт. Бег на средние дистанции.
	· метание гранаты с 4-х шагов;

· метание из положения «натянутого лука»;

· метание с 8-и шагов;

· метание в целом;
· бег с высокого старта на отрезках 4х20 м, 4х40 м;

· бег до 800 м в среднем темпе;
	
	

	12. 
	Бег по пересеченной местности. Общая физическая подготовка.
	· бег до 800 м в среднем темпе;

· специальные упражнения бегуна, ОРУ;

· бег по пересеченной местности до 3 км;
	
	

	13. 
	Бег по пересеченной местности. Общая физическая подготовка.
	· бег до 800 м в среднем темпе;

· специальные упражнения бегуна, ОРУ;

· бег по пересеченной местности до 3 км;
	
	

	14. 
	Бег по пересеченной местности. Общая физическая подготовка.
	· бег до 800 м в среднем темпе;

· специальные упражнения бегуна, ОРУ;

· бег по пересеченной местности до 3 км;
	
	

	15. 
	Тест-контроль в беге на 1-3 км.
	· выполнение теста;
	
	

	Самостоятельная работа:

практическая самостоятельная работа с использованием дневника самоконтроля по оценке уровня физического развития
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

техника низкого старта

техника финиширования

техника бега на короткие дистанции

техника эстафетного бега и способов передачи эстафетной палочки

техника прыжка в длину способами «согнув ноги», «прогнувшись»

техника метания гранаты

техника бега на средние и длинные дистанции

техника бега по пересеченной местности
Темы для самостоятельной исследовательской работы:
	
	

	Контрольная работа (тестирование)
	
	


Всего:       117

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполн,ение деятельности, решение проблемных задач)

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий и спортивного зала.

Оборудование спортивного зала:
· волейбольные, баскетбольные, футбольные мячи,
· скакалки,

· обручи,

· гимнастическая стенка,

· секундомеры,
· скамейки,
· ракетки для бадминтона и настольного тенниса;

· перекладина,
· гимнастические маты. 

Технические средства обучения:

· компьютер с лицензионным программным обеспечением,

· принтер,
· музыкальный центр.
3.2. Информационное обеспечение обучения 

 Основные источники:

1.Ильинич В.И.Физическая культура студента и жизнь/ В.И.Ильинич. – М.: Гардарики, 2008.

2.Ильинич В.И. Физическая культура студента: Учебник для студентов высших учебных заведений / Под общей редакцией В.И. Ильинича. – М.: Гардарики, 2009.

3.Евсеева С.П.Теория и организация адаптивной физической культуры: Учебник/ Под ред. проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2005.

4.Никифорова Г.С. Психология здоровья: Учебник для вузов/Под ред. Г.С. Никифорова. – М.; СПб.: «Питер», 2006.

Интернет-ресурсы:

1. www.lib.sportedu.ru
2. www.school.edu.ru
3. http://www.infosport.ru/minsport/

Дополнительные источники:

1.Волков В.Ю. Физическая культура: Печатная версия электронного учебника/ В.Ю.Волков, Л.М.Волкова: 2-ое изд. испр. и доп. – СПб.: Изд-во Политехн. Ун-та. 2009.

2.Ильинич В.И. Студенческий спорт и жизнь: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений / В.И.Ильинич – М.:АО "Аспект Пресс", 1995г.

3.Лутченко Н.Г.Самостоятельные занятия физическими упражнениями: Учебно-методическое пособие / Н.Г.Лутченко, В.А.Щеголев, В.Ю.Волков, и др.:  – СПб.: СПбГТУ, 1999.

4.Родиченко В.С. и др. Олимпийский учебник студента: Пособие для формирования системы олимпийского образования в нефизкультурных высших учебных заведениях / В.С.Родиченко – 5-е изд., перераб. и доп. – М.: Советский спорт, 2009.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Педагогический процесс, как любой процесс управления, требует обязательной обратной связи, функцию которой выполняет педагогический контроль. Многообразие форм контроля (опрос, наблюдение, тестирование и т.д.) дает возможность корректировки и оценки эффективности учебного процесса.

Контрольный раздел обеспечивает оперативную, текущую и итоговую информацию о степени усвоения теоретических знаний и умений, о состоянии и динамике физического развития, физической и профессионально-прикладной подготовленности, уровне физической культуры каждого студента. Он органически входит в каждое занятие.

Распределение учебных часов на освоение дидактического материала программы

В Государственном образовательном стандарте Российской Федерации на дисциплину «Физическая культура» предусматривается 4-6 часов в неделю на весь период теоретического обучения с проведением итогового контроля, который может осуществляться в различных формах (экзамен, зачет, тестирование и др.).

Оценка освоения учебного материала

Знания, умения и навыки студентов по физической культуре определяются оценками «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» по разделам: теоретическому и учебно-тренировочному.

Теоретические и методические знания, методические умения и навыки оцениваются по уровню их усвоения и практического использования.

Общая физическая, спортивно-техническая, профессионально-прикладная подготовка и овладение жизненно необходимыми умениями и навыками оцениваются по результатам выполнения контрольных упражнений и тестов, разработанных предметно-цикловой комиссией учебного заведения.

Студент, завершивший обучение, должен усвоить и показать:

· понимание значения, ценности физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

· знание социально-биологических, психофизиологических основ здорового образа жизни;

· систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование необходимых способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре;

· творческий опыт использования деятельности в сфере физической культуры и спорта для достижения жизненных и профессиональных целей.

Итоговый контроль проводится в форме дифференцированного зачета по теоретическому разделу программы. Условием допуска к аттестации является выполнение обязательных тестов по общей физической подготовке (не ниже "«удовлетворительно"»). 
Итоговый контроль по дисциплине «Физическая культура»: дифференцированный зачет

Разработчик:

Ульянов И.В.,
преподаватель физической культуры ТОГБПОУ «Тамбовский областной медицинский колледж»

Эксперты:

_____________________________  _________________________  _____________________

      (место работы)                              (занимаемая должность)               (инициалы, фамилия)
_____________________________  _________________________  _____________________

      (место работы)                              (занимаемая должность)               (инициалы, фамилия)
