
Памятка для старост групп 

Рекомендации по выявлению студентов, нуждающихся в поддержке и 

психологической помощи 

Признаки студентов нуждающихся в повышенном психолого-

педагогическом внимании: 

- Резко возросшая конфликтность; 

- Чрезмерная замкнутость, закрытость; 

- Резкие изменения во внешнем виде; 

- Снижение успеваемости, частые пропуски занятий; 

- Частая смена настроения; 

- Произошедшее событие, повлекшее негативный травмирующий жизненный 

опыт; 

 

Что делать? 

- Сообщите куратору; 

- Уделите больше внимания студенту; 

-Окажите групповую поддержку; 

- Постарайтесь взаимодействовать со студентом активнее, приободрите его; 

- Относитесь к нему с пониманием; 

- Сообщите психологу; 

- Постарайтесь вести разговор со студентом тактично, не допускайте 

конфликтных ситуаций. 

 


