
Рекомендации для кураторов учебных групп и родителей студентов по
профилактике аддиктивного поведения.

Признаки наличия аддиктивного поведения у студентов:

- Частая смена настроений;

- Изменения во внешнем виде (неопрятность, несоблюдение правил личной
гигиены, смена имиджа, стиля одежды);

-  Изменение  в  поведении  ребенка,  нарушение  типичных  эмоциональных
реакций, ничем не обоснованная демонстративность или отстраненность;

-  Нарушение  межличностного  общения  (постоянные  конфликты  с
педагогами, сверстниками)

- Снижение успеваемости, частые пропуски занятий;

- Смена компании.

-  Физиологические признаки (наличие нетипичных запахов,  бледность или
покраснение кожи, нарушение аппетита, суженные или расширенные значки,
изменения в речи)

Рекомендации по профилактике:

- Способствуйте созданию дружеской и доверительной атмосферы в группе,
семье;

- Постарайтесь узнать необходимую информацию об окружении ребенка;

- Больше времени проводите вместе;

-  Обращайте  внимание на  поведение  студентов,  в  особенности,  когда  они
своими  поступками  и  повадками  демонстрируют  предрасположенность  к
употреблению психоактивных веществ;

- Пропагандируйте здоровый образ жизни в группе, семье;

- В случае наличия факта употребления, постарайтесь узнать причину;

- Сообщите медицинскому работнику колледжа, педагогу-психологу, 
руководству учебного заведения;



- Демонстрируйте достойный пример;

-  В  случае  обнаружения  факта  употребления,  не  бойтесь  обращаться  к
специалистам.  Контакты:   8  -4752-  710641;  8  (4752)  538227 – Кабинет по
обслуживанию  детского  населения  по  вопросам  зависимости  ДО  ОГБУЗ
ТПКБ.


